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Messprotokoll    
  
Name: __________________________________________________________________ 
 

Datum Nüchtern 
 
65 – 95 

1 h nach 
Frühstück 
<140 

Vor dem 
Mittagessen 
65 - 95 

1 h nach 
Mittagessen 
<140 

Vor dem 
Abendessen 
65 - 95 

1 h nach 
Abendessen 
< 140 

Vor dem 
Bettgenen 
90 - 120 

Besonderheiten 

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 


